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ATTO DI RINNOVO
COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

IL COORDINATORE SCOLASTICO

VISTE le Linee Guida per le attivitd di Educazione Fisica, motoria e sportiva nelle scuole
secondarie, emanate dal MIUR — Direzione generale per lo studente, con C.M. prot. n.
4273 del 04/08/2009 e gli indirizzi operativiemanatiil 16/10/2009

CONSIDERATO che il MIUR attribuisce dlle Scienze Motorie e Sportive un ruolo
fondamentale per lo sviluppo delle qualitd cognitive ed emotive degli studenti

TENUTO CONTO che tdli linee guida prevedono il carattere di continuitd delle attivita
sportive programmate per garantire I' Ampliamento dell’ Offerta Formativa

VISTO il Protocolio d'Intesa fra MIUR e CONI del 01/12/2013

VISTA la Legge n. 107/2015 art. 1 comma 7 punto g) "potenziamento delle discipline
motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare
riferimento all’alimentozione, all'educazione fisica e allo sport, e attenzione alla tutela del
diritto allo studio degli studenti praticanti attivitd sportiva agonistica

DATO ATTO che I'lstituto “A. Manzoni" ha al suo interno il LICEO SCIENTIFICO ad indirizzo
SPORTIVO e incentiva e stimola la propria popolazione scolastica alla partecipazione e
alla pratica motoria e sportiva attraverso un'attenta progettazione, inserita nel P.T.O.F.
della scuola, di attivitd curate dai docenti membri della Commissione Sportiva, in
collaborazione con Famiglie, Enti e Istituzioni

CONSIDERATO che nel corso degli anni si € andata sempre pib consolidando la richiesta,
da parte degli alunni e delle loro famiglie, di partecipazione ad attivita fisiche e sportive



organizzate e che tale partecipazione ha sempre avuto riscontri positivi per i risultati
raggiunti sul piano educativo

CONSIDERATO che la scuola svolge attivita sportive, al fine di favorire le prestazioni
scolastiche, migliorare i processi attentivi fondamentali e la capacita di lavorare in
gruppo, nonché sviluppare la cultura del rispetto delle regole, contrastando i fenomeni di
bullismo e del cyberbullismo

VISTO che sono in scadenza i termini triennali dall’ Atto di Costituzione del Centro Sporfivo
Scolastico, avvenuto in data 28/11/2022

VISTA |a Delibera del Collegio dei Docenti del 01/09/2025 relafiva al consenso unanime al
Progetio di Attivitd Motoria e I' Atto Costitutivo del Centro Sportivo Scolastico e la delibera
del Consiglio di Istituto del 15/10/2019 concemente |la Costituzione dello stesso

DECRETA

Il innovo per gli anni scolastici 2025/26, 2026/27, 2027/28 del Centro Sportivo Scolastico,
struttura organizzata all'interno della scuola, finalizzata all’organizzazione dell’ attivitd
sportiva scolastica ed extrascolastica, secondo le direttive ministeriali, con le finalita, gli
obiettivi e le moddalitd di seguito precisati nel rinnovo dell'atto costitutivo

FINALITA’

Il Centro Sportivo Scolastico ha lo scopo di offrire agli alunni iniziative finalizzate a suscitare
e consolidare nei giovani la consuetudine all’attivitd sportiva, anche nell’aspetto
competitivo, considerata come fattore di formazione umana e di crescita civile.

Lo sport educativo deve offrire ad ognuno la possibilita di esercitare [a padronanza della
propria motricitd unita ad una migliore conoscenza delle proprie capacita ed attitudini.
L'attivitd sportiva deve dare agli alunni la possibilita di praticarla secondo le proprie
capacita e nel rispetto delle regole condivise.

Il Centro Sportivo Scolastico dell’lstituto si propone di costruire un circuito strutturato sia per
la promozione sportiva che per la valorizzazione dell’eccellenza.

OBIETTIVI SPECIFICI

Le attivitd motorie e la cultura sportiva fanno parte integrante del piu ampio e generale
piano dell’offerta formativa dell’'lstituto, infegrandosi ed armonizzandosi con le
programmazioni delle altre discipline di studio in modo da rendere ancora piu efficace la
risposta educativa e formativa degli studenti cosi come richiesto ed evidenziato dalle
innovative linee guida del MIUR.

Considerato che I'aftivitd sportiva € un momento costitutivo del processo educativo, i
principali obiettivi specifici che si intendono perseguire sono i seguenti:

- Interiorizzare i principi del fair play

- Favorire un percorso di benessere psico-fisico da utilizzare in tutti i momenti della vita
scolastica, coinvolgendo tutte le figure presenti nell’lstituto

- Offrire la possibilitd di praticare un’attivitd motoria

- Acquisire e migliorare i contenuti tecnici e tattici delle discipline sportive per fare
emergere oltre i valori di eccellenza sportiva anche le capacitd dei meno dotati nei
settori complementari alle attivita sportive stesse '

- Aiutare i giovani a vivere la competizione come momento di verifica di se stessi € non
come scontro dell’avversario



- Costruire un percorso educativo nel quale la cultura e la pratica del movimento e dello
sport possano diventare un momento di confronto sportivo, uno strumento di
valorizzazione delle capacitd individuali, un mezzo di diffusione dei valori positivi dello
sport.

OBIETTIVI TRASVERSALI

Gli obiettivi frasversali che si intendono conseguire sono:

- Sviluppare il senso civico, il rispetto delle persone e di regole condivise

- Riconoscere e accettare i propri limiti, superare la timidezza e I'insicurezza nell’affrontare
situazioni problematiche da risolvere

- Vivere in modo sano il momento della vittoria e saper rielaborare la sconfitta
interiorizzando i principi dello sport ed i valori educativi ad esso sottesi

- Sviluppare la capacitd di saper fare squadra, in modo positivo, relazionandosi
serenamente con gli altri

- Contribuire a migliorare gli stili alimentari causa di obesitd nella popolazione giovanile e
di malattie ad essa collegate

- Favorire la lotta alla dispersione scolastica

- Contrastare i fenomeni di bullismo e cyberbullismo

- Favorire I'inclusione di alunni con difficoltd e/o provenienti da altre culture

- Favorire I'integrazione degli alunni diversamente abili

- Valorizzare le eccellenze

- Sviluppare la convinzione che tutte le discipline hanno pari dignitd

CAMPO D’AZIONE

L’ attivitdr sportiva scolastica si sviluppa in orario curriculare e, in alcuni casi in seguito ad
accordo con le famiglie, exfracurriculare con avviomento alla pratica sportiva e
partecipazione dlle attivitd agonistiche, con proposte sia per classi parallele che in
verticale.

ATTIVITA’ D’ISTITUTO

L'attivitd d'Istituto costituisce la parte centrale dell’attivitd sportiva annuale. L'intervento
prevede |'organizzazione e la redlizzazione delle attivitd programmate sia interne che
esterne alla scuola.

Le attivitd interne prevedono la programmazione di tornei vari e di manifestazioni finali. Le
aftivitd esterne riguardano I'annudle partecipazione ai campionati studenteschi e alle
gare sportive eventualmente organizzate da Istituti diversi.

SOGGETTI

Presidente del Centro Sportivo Scolastico € il Coordinatore Scolastico Prof.ssa Germana
Perboni.

| docenti di Scienze Motorie e Sportive, in servizio presso I'lstituto, fanno parte del direttivo
tecnico-organizzativo e il prof. Andrea Colombo ne ¢ il referente, nominato dal
Coordinatore Scolastico. :

Il docente curriculare che ha dato la disponibilita & la prof.ssa Benedetta Ciceri, docente
di Scienze naturali e Primo Collaboratore del Coordinatore Scolastico.

La Coordinatrice del settore amministrativo, sig.ra Chiara Tettamanti, in qualita di
segretaria del CSS. ’



La doftt.ssa Federica Laiso, gestore dell'lstituto, in qualita di referente per la stipula delle
Convenzioni, Accordi, Protocolli d'Intesa con Enti/Associazioni sportive pubbliche e
private.

COLLEGAMENTO CON IL P.T.O.F.

La programmazione dell’attivitd sportiva si integra con le finalitd educative della scuola
con |'obiettivo di contribuire al successo formativo di tutti gli alunni per la crescita umana
e civile e vuole fornire I'opportunitd per un proficuo utilizzo del tempo libero che veda la
scuola come centro di promozione culturale, sociale e sportivo del territorio.

Il Centro Sportivo Scolastico si inserisce, pertanto, all'interno della piena progettualitd
triennale dell'lstituto: I'area disciplinare specifica non rimane fine a se stessa costituendo |l
trampolino di lancio che, attraverso la trasversalitd presente nel curricolo verticale,
permetterd agli studenti di raggiungere il successo formativo e di costruire un personale
progetto di vita.

Al presente Atto di Rinnovo del Centro Sportivo Scolastico si allega il Regolamento.

I CQorAdigji foras
(Prof.ssa'@prahia

colastico
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REGOLAMENTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

a.s. 2025/26 — 2026/27 - 2027/28
Approvato con delibera del Consiglio di Istituto del 15/10/2019 e rinnovato con delibera
del Collegio Docenti del 01/09/2025

Articolo 1

Il Centro Sportivo Scolastico & finalizzato all' organizzazione dell’attivita sportiva scolastica.

Esso opera sulla base di un Progetto inserito annualmente nel Piano dell’offerta formativa

di Istituto, su indicazioni che il M.L.U.R. comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida" a

carattere nazionale e teritoricle ed attraverso le Circolari applicative che disciplinano

tutte le afttivitd di Educazione fisica, motoria e sportiva delle scuole di ogni ordine e grado.
- Articolo 2

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e
di contribuire ad aumentare il senso civico degli studenti, migliorare I'aggregazione,
I'integrazione e la socializzazione.

Finalitdr del Centro Sportivo Scolastico & la promozione di iniziative intese a suscitare e
consolidare nei giovani la consuetudine all'attivita sportiva, come fattore di formazione
umana e di crescita civile e sociale.

Articolo 3

Il Centro Sportivo Scolastico persegue i seguenti obiettivi:

favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti;
promuovere stili di vita corretti;
sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenita e fiducia;

promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper
essere squadra con spirito positivo;

MWD~

5. offrire la possibilitar a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in
ruoli differenti da quello di atleta { esempio: arbitro, segna punti etc); costituire
un momento di confronto sportivo leale e corretto; diffondere i valori positivi
dello sport.



Articolo 4

I Centro Sportivo Scolastico opererd attraverso la costfituzione di gruppi/squadra di
studenti distinti per interessi o discipline sportive e per fasce di etd, ponendo doverosa
attenzione anche agli allievi disabili, con I'intento di contribuire alla promozione delle
attivitd motorie per tutti e alla valorizzazione delle eccellenze.

Le aftivita programmate nel Centro Sportivo Scolastico saranno finalizzate in parte alla
partecipazione ai Giochi sportivi studenteschi, in parte ad approfondire discipline che non
sempre € possibile svolgere in orario curricolare.

Articolo 5

Le ore di insegnamento curricolari di Scienze motorie e sportive assolvono la funzione di
fornire a tutti la preparazione di base e di far emergere propensioni, vocazioni ed atfitudini
dei singoli. Il naturale completamento della specifica disciplina & affidato alle ore
aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva, fino ad un massimo di due settimanali.

Articolo 6

| docenti svolgono attivitd didattica nella misura massima di sei ore settimanali per
ciascuna cattedra completa di scienze motorie (come previsto dall'art. 87 del CCNL), con
carattere di continuitd per lintero anno scolastico, curando la diversificazione delle
proposte;

Queste ore devono essere utilizzate con carattere di continuitd per tutto I'anno, con
I'obiettivo di creare negli alunni un'abitudine sportiva nello stile di vita.

Le ore sono registrate e documentate, dal docente di scienze motorie coinvolto, su
apposito registro sul-quale viene annotata anche la frequenza degli alunni.

Le ore, inoltre, sono monitorate e rendicontate al Coordinatore scolastico per verificare
la partecipazione dedli alunni e l'effettiva effettuazione delle attivitd programmate.

Articolo 7

Le aftivitd svolte devono favorire la partecipazione alle manifestazioni sportive
studentesche nei vari livelli territoriali e il lavoro svolto dagli alunni deve essere certificato
nel quadro delle competenze definite al termine della frequenza dei cicli scolastici.

Arlicolo 8

Le atfivitd sportive possono essere realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare
svolgimento delle lezioni, che in orario pomeridiano.
A livello curricolare potranno essere realizzati:
Corsi di discipline sportive sia individuali che di squadra;
Tornei delle varie discipline sportive fra le classi dell'Istituto;
A livello extracurricolare saranno realizzate:

Tornei sportivi interclassi e interistituti;
Avviamento e/o affinamento della pratica di sport sia individuali che di squadra;

Preparazione e partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.



Arlicolo 9

Il Centro & aperto dlla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali,
societd sportive per agevolare sinergie con l'esterno ed otfimizzare 'uso delle risorse
umane, strumentali e finanziarie.

Articolo 10

Destinatari del progetto sono tutti i alunni della scuola che possono liberamente
iscriversi alle attivitd sportive extra curricolari. Gli alunni manifestano la loro libera volontd
di aderire all'attivitd proposte indicando le discipline sportive che intendono praticare
nell'apposito modulo diiscrizione predisposto dal docente responsabile.

Per gli alunni minorenni la partecipazione alle aftivitd viene autorizzata, su apposito
modulo, dai genitori o da chi ne fa le veci. Gli alunni maggiorenni possono firmare
personalmente I'apposito modulo di autorizzazioni.

Il coordinatore, in tempi congrui con linizio dellanno scolastico, produce la proposta
scritta di programma delle attivitd da realizzare, avendo cura di nhon superare le risorse
orarie disponibili. Le attivitd proposte sono approvate dai competenti organi collegiali e
inserite nel Piano dell'offerta formativa, costituendo cosi parte integrante dello stesso.

Il programma pud subire variazioni in corso d'anno di fronte ad esigenze impreviste o in
mancanza di risorse finanziarie, su decisione del Coordinatore scolastico, sentita la
struttura organizzativa del centro.

Articolo 11

Il presente Regolamento entra in vigore dal giormo della pubblicazione sul sito
istituzionale dell’Istituto.




